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FAIR QUALITY FITNESS
since 2009

Komm vorbei und mach mit bei unseren Aktionen im M H ..

Blaulicht!

Du bist angehdriger der Blaulichtfamilie? Ob Polizei, THW, Rettungsdienst oder Feuerwehr. Als engagierter fiir das Gemeinwohl
trainierst du bei uns vergiinstigt. Melde dich jetzt an oder schreibe deine Mitgliedschaft um. Ab 34,90€ inkl. Getranke.

08.05. Weltfrauentag

Zu Ehren aller Frauen erwartet euch eine kleine Uberraschung im Studio.

26.03 Blutspendeaktion

Gutes tun kann so einfach sein. In einer Notsituation sind wir darauf angewiesen gut versorgt werden zu kdnnen. Das geht
aber nur wenn es genug Freiwillige gibt um zu Spenden. Damit das fiir dich in Zukunft noch einfacher wird veranstalten wir bei
uns im Studio eine Blutspendeaktion. Natiirlich gibt es fiir fleiBige Spender auch eine kleine Uberraschung von uns.

Rehasport

Wir starten durch mit unseren eigene neuen Rehakursen! Unser Martin ist lizensierte Rehatrainer und leitet in Zukunft vorerst
3 Kurse in Haueneberstein und Rastatt. Perfekt um deine Gesundheit und Mobilitat nach einer Erkrankung oder Verletzung zu

fordern. Du hast Fragen dazu, melde dich gerne.

Shake der Woche!

GenieBe jede Woche einen anderen Aktionsshake - Im Angebot fiir nur 2,50€/0,5I
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